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  Pasibaigus 3x3 krepšinio sezonui, komanda AND ONE ruošėsi rudens- žiemos krepšinio
sezonui 5x5. 
Spalio mėnesį, subūrus komandą, dalyvauta pasiruošime bei draugiškose varžybose. 
O lapkričio mėnesį startavo Zarasų rajono krepšinio pirmenybės "Naujametinė taurė-2024".
 Lapkričio 4 dieną startinėse varžybose iškovota pergalė prieš komandą "Nesvarbu" rezultatu
129:72.
Antrajame ture po atkaklios kovos nusileista komandai "Kažkur matyti" rezultatu 81:84. 
Trečiajame ture po lengvo pasivaikščiojimo įveiktas FK Napolis 138:43. Ir tolimesnėse
varžybose nesuklupta-
įveiktos "Strigailiškio", "Žemų lūksečių" bei "Zero" komandos. Reguliariajame sezone užimta
pirmoji vieta pusfinalyje suvedė su
"Kaškur matytais". Revanšas pavyko ir "AND ONE keliauja į finalą- ginti pernykščio titulo!
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