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2020 m. vasario 7 - ajg dieng prasidéjo paskaity ciklas "Sveikos gyvensenos ABC vyresniame
amziuje".

Pirmos paskaitos tema ,Senjory savimonés ugdymas, formuojant ir skatinant sveikatai
palankios mitybos jproCius®. Senjorai gausiai rinkosi | paskaitg, jdémiai
klausé bei turéjo jvairiy klausimy lektorei dietistei Zivilei Dumbraitei.

Geresneé (sveikesné) mityba yra stipresnés imuninés sistemos, mazesnio ligy paplitimo ir
geresnés vyresnio amziaus zmoniy sveikatos pagrindas. Mitybos jprociai tiesiogiai siejasi su
jvairiais socialiniais ir ekonominiais veiksniais: maisto produkty kainomis ir jy rinkodara. Sioje
paskaitoje senjorai susipazino su principais, kurie turi didele reikSme kiekvieno senjoro
gyvenime. Lektorius pateiké rekomendacijas apie sveikatg bei darbinguma iSsaugojancig ir
stiprinancig mityba.
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